
Feedback „Verliebt ins Leben“ 2023 - 2024 Alpe Lut 
 

Meine wichtigsten Erkenntnisse + Magic Moments dieser unschätzbar wertvollen 
Ausbildung: 

 

• Zu spüren, dass die Verbindung zur Natur und den Wesen um mich herum 
einfach DA ist, immer und ohne Unterbrechung und wieder zu spüren, das die 
Verbindung zu meiner inneren Natur auch einfach DA ist, wenn ich es zulasse, 
konstant und unerbittlich, ob ich will oder nicht.  
 

• Das ich getragen bin von Mutter Erde und Vater Himmel, in einer 
Gemeinschaft, die wohlwollend mit mir, meinen Mitmenschen und den Wesen 
um uns herum, umgeht und dieses unabdingbar ist, für ein seelenvolles, 
bewusstes Leben auf dieser Erde.  

 
• Die Erkenntnis und das Wissen, dass mein Partner seine Prozesse selber 

durchgehen und durchleben muss, ohne dass ich darauf Einfluss nehmen will, 
anders herum erging es ihm genauso. Dieser Lernprozess und die Erkenntnis, 
dass wir uns loslassen können und dann auch wieder miteinander teilen 
können, hat unsere Beziehung auf eine völlig andere Ebene gebracht.  
(Erfahrung bei der gemeinsamen Teilnahme an der Ausbildung – E.R-T) 

 
• Und auch dadurch zu erkennen, dass nichts anderes mir und allem drum 

herum hilft, als die Opferrolle zu verlassen und in die Selbstermächtigung und 
Selbstfürsorge zu gehen und für mich einzustehen, für mich und für die Welt. 

 
• Die heilende und nachhaltige Kraft des Councils in allen Lebenslagen und die 

Notwendigkeit, sich auf das Council einzulassen.  
 

• Die nährende Kraft der Geschichten jeder Erzählerin / jedes Erzählers und die 
heilende Kraft des Innehalten, Spiegelns und des Gespiegelt werdens.   

  
• Wie wichtig und heilend Magic Moments für mein Leben sind - der Tanz mit 

der Windin, das Lied im Nebel, meine Gespräche mit den uralten Drachen 
Wesen, Die Einladung in den Hexenkreis, die Kraft der totalen Kraftlosigkeit 
und doch das Gefühl, getragen zu sein und das alles einen Sinn hat und in 
jedem Moment das Richtige ist, wenn ich es anerkenne. 

 
• Die wundervolle, zusammenwachsende Gemeinschaft mit herrlichen, fröhlich 

lachenden und tiefsinnig, heulenden Küchen- und Terrassengesprächen. 
 

• Die Naturgänge und Spiegelungen mit meinem Buddy, eine Zeit des Lernens 
und der Reflexion, wichtige Treffen, die wir auch weiterhin gestalten werden.  

 
Meine Zeit auf der Alpe Lut war für mich das bewusste Einschlagen eines 
Lebensweges, der meiner Zeit hier auf Mutter Erde einen tieferen Sinn und eine 
große Kraft in allen Lebenssituationen gibt. AHO. 


